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	Datum / Uhrzeit: 

	Zielgruppe: 
	Ort: 


	   Ziel:  

	Inhalt: 

	     Thema: 

	A. Einleitung

	Phase/ Ziele 
	Inhalte / Aufgaben / Übungen
	Methodische Maßnahmen
	Organisations-rahmen 
	Bemerkungen 
Material
	Zeit 

	
	
	
	
	
	

	B. Hauptteil

	Phase/ Ziele 
	Inhalte / Aufgaben / Übungen
	Methodische Maßnahmen
	Organisations-rahmen 
	Bemerkungen 
Material
	Zeit 

	
	
	
	
	
	

	C. Cool-down / Ausklang

	Phase/ Ziele 
	Inhalte / Aufgaben / Übungen
	Methodische Maßnahmen
	Organisations-rahmen 
	Bemerkungen 
Material
	Zeit 
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