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Kindergarten - Vorschule

Vorteile

Lernfähigkeit im Spiel steigende Schnelligkeit
beginnende 

Kraftausdauer 
langsam ansteigende 

Ausdauerfähigkeit

beginnende räumliche 
Orientierungsfähigkeit

steigende 
Rhythmusfähigkeit

beginnende akustische 
und optische 

Reaktionsfähigkeit

beginnende 
Gleichgewichtsfähigkeit
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Die Klassen 1 - 4

Vorteile

hohe Lernfähigkeit steigende Schnelligkeit
beginnende 

Kraftausdauer 
langsam ansteigende 

Ausdauerfähigkeit

beginnende räumliche 
Orientierungsfähigkeit

steigende 
Rhythmusfähigkeit

beginnende akustische 
und optische 

Reaktionsfähigkeit

beginnende 
Gleichgewichtsfähigkeit
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Die Klassen 1 - 4

Die Schularten:

• Grundschule
• Förderschule
• Schule für Kranke
• Privatschule
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Die Klassen 5 - 6
Vorteile

ausgeglichenes 
Längenwachstum

günstiges Last- und 
Kraftverhältnis

zunehmende 
Gleichgewichtsfähigkeit

zunehmende akustische 
und optische 

Reaktionsfähigkeit

steigende 
Rhythmusfähigkeit

steigende motorische 
Lernfähigkeit

zunehmende 
Schnelligkeit

steigende 
Ausdauerfähigkeit

steigender 
Kraftzuwachs 
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Die Klassen 5 - 6

Die Schularten:

• Förderzentren
• Mittelschule
• Realschule
• Gymnasium
• Schule für Kranke
• Privatschule
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Die Klassen 7 - 10

Vorteile

verstärkte 
Muskelbildung

Verknöcherung der 
Epiphysenfuge

wieder ansteigende 
Gleichgewichtsfähigkeit

psychisch wieder 
stabiler  

steigende akustische 
und optische 

Reaktionsfähigkeit

ansteigende 
Rhythmusfähigkeit

steigende motorische 
Lernfähigkeit

steigende Schnelligkeit, 
Ausdauer und Kraft
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Die Klassen 7 - 10

Die Schularten:

• Förderzentren
• Mittelschule
• Realschule
• Gymnasium
• Schule für Kranke
• Privatschule
• M- Zug
• Wirtschaftsschule
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Grundschule
33%

Gymnasium 5 - 10
24%

Realschule
17%

Mittelschule
17%

Förderzentrum
6%

Wirtschaftsschule
2%

Privatschulen
1%
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Die Klassen 10 - 13

Die Schularten:

• Gymnasium
• Berufsschule im dualen System
• Berufsfachschule
• Fachakademie
• Fachschule
• Berufliche Oberschule (FOS)
• Berufliche Oberschule (BOS)
• Berufsausbildungszentren (freie Träger)
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Viele Schulen – viele Möglichkeiten

Berufsschule im dualen 
System

Berufsfachschule Fachakademie Fachoberschule (FOS) Berufliche Oberschule (BOS) Gymnasium

Praxisklassen Deutschförderklassen Mittelschule M-Zug Schule für Kranke Realschule

Wirtschaftsschule Private Realschule Privates Gymnasium Private Wirtschaftsschule
Förderschwerpunkt geistige 

Entwicklung
Förderschwerpunkt soziale 

und emotionale Entwicklung

Förderschwerpunkt Hören
Sonderpädagogisches 

Förderzentrum
Förderschwerpunkt Sehen

Förderschwerpunkt 
körperliche und motorische 

Entwicklung
Förderschwerpunkt Sprache Grundschule

Jenaplan Waldorf Montessori Kirchliche Privatschulen Privatschulen von Staaten Internationale Schulen

Sportklassen Internate Berufsausbildungszentren
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Um die Schule herum

• Hort
• Mittagsbetreuung
• ASD (allgemeiner sozialer Dienst)
• Jugendzentren
• Förderverein
• Freie Träger
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Kooperationsmöglichkeiten

• Schularbeitsgemeinschaften (AGs)
• Ganztagesklassen
• Freie Arbeitsgemeinschaften
• Projektwochen
• Projekttage
• Wandertage
• Schulfeste
• Anti- Gewalt-Aktionen
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Zeitaufwand Bezahlung Werbeeffekt

Arbeits-
gemeinschaften

hoch hoch mittel

Sport nach eins mittel gering hoch

Ganztagesklassen hoch hoch gering

Projektwochen mittel mittel mittel

Projekttage gering mittel mittel

Schulfeste gering keine mittel

Wandertage gering gering hoch



Klaus Haggenmüller Referent der Bayerischen Taekwondo Union e.V.

Modelle der Finanzierung:

• Sport nach 1

• Kostenübernahme durch die Schule als außerschulischer Übungsleiter mit zeitlicher 
Befristung

• Kostenübernahme durch den Träger (z.B. Gemeinde oder Kirchen)

• Finanzierung aus Mitteln der Fördervereine von Schulen

• Zweckgebundene Spenden von Förderern (z.B. Rotary Club, Lions Club, Banken oder 
Unternehmen)
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Qualifikation des im Sport eingesetzten 
Personals

• Bei schulischen Bildungs- und Betreuungsangeboten im Bereich Sport dürfen nur 
Personen eingesetzt werden, die die Lehrbefähigung für das Fach Sport besitzen oder 
aber über eine freiberufliche oder vereinsorientierte Qualifikation im Sport verfügen.

• Diplomausbildung Sportwissenschaft

• Ausbildung zum/zur Diplom-Sportlehrer/in

• Ausbildung zum/zur Staatlich geprüften Sportlehrer/in im freien Beruf

• Ausbildung zum/zur Staatlich geprüften Gymnastiklehrer/in.

• Inhaber von Fachübungsleiterlizenzen (Trainer C) eines Sportfachverbandes
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Die Schulsportordnung der DTU
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Die Schulsportordnung der DTU

• Übungsformen sollten vorrangig unter dem Aspekt von Partnerschaftlichkeit und 
Kooperation praktiziert werden. So bspw. durch sportpraktische Partnerübungen, 
Spiele, Helfen und Helfen lassen und das Übernehmen von überschaubaren 
Aufgaben.

• Das bewusste Erlernen und Einüben pro-sozialer Verhaltensweisen soll zunehmend 
die vielfach praktizierten dissozialen Verhaltensweisen ersetzen. Übungsformen 
müssen ganz bewusst auf die sozialen Aspekte des Miteinanders eingehen und so 
gestaltet werden, dass sie ausschließlich im Konsens und im pro-sozialen 
Miteinander mit einem oder mehreren Partnern „funktionieren“. So ist bspw. auch 
das Austeilen und Einsammeln der Geräte, der Auf- und Abbau sowie das Aufräumen 
ein wichtiger Teil des pädagogischen Handelns
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Die Schulsportordnung der DTU

• Der angemessene und auf gegenseitiger Rücksichtnahme und Toleranz basierende 
Umgang miteinander ist auch im sportlichen Übungsbetrieb gezielt zu verwirklichen. Alle 
Übungs- und Spielformen sollen so angelegt sein, dass sie mit einem oder mehreren 
Partnern nur im Konsens und mit Rücksicht praktiziert werden können und bei 
Körperkontakt auch müssen. 

• Klare Regeln und Grenzen sind insbesondere im Taekwondo, aber eben auch im Kontext 
von Gesellschaft und Sozialisation von grundlegender Bedeutung. Es muss deutlich 
werden, dass wer sich an die Regeln hält, „erfolgreich“ sein wird und wer gegen diese 
verstößt, zu den „Verlierern“ gehören wird. 
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Die Unterlagen zum Nachlesen:
http://www.tkdh.de/Downloads/
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• Breitensportreferent der Bayerischen Taekwondo Union e.V. (Bayerischer Fachsportverband für 
olympisches Taekwondo, ca. 13.000 Mitglieder; Mitgliedsverband des BLSV)

• Taekwondo Trainer im Vereinssport – TV Emmering 1898 e.V. (ca. 1.400 Mitglieder) Leistungssport 
Lizenz Taekwondo, Trainer B und C DOSB-Lizenz

• Trainer im Schulsport - Grund- und Mittelschule Emmering, Pestalozzi-Schule Fürstenfeldbruck -
Sonderpädagogisches Förderzentrum; Zertifizierter Schulsportlehrer Taekwondo, Deutsche 
Taekwondo Union

• Mitglied im Lehrteam der Bayerischen Taekwondo Union e.V. für Trainer Lizenzausbildung

• BLSV (Bayerischer Landes - Sportverband) Referent für Lizenz Lehrgänge

• Mitglied des Vorstandes der Bayerischen Taekwondo Union e.V.

• Vorsitzender des Taekwondo-Förder-Vereins in Bayern e.V.

• 2. DAN im olympischen Taekwondo, Deutsche Taekwondo Union und 1. DAN im traditionellen 
Taekwondo bei Großmeister Kwon, Jae-Hwa

• Landeskampfrichter Technik der Bayerischen Taekwondo Union e.V.

• Technische Universität München, Mitglied des Fakultätsrates für Sport- und 
Gesundheitswissenschaften

• Vorstand des Fördervereins der Fakultät für Sport- und Gesundheitswissenschaften an der 
Technischen Universität München e.V.
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