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Kindergarten - Vorschule

Vorteile

beginnende

Lernfahigkeit im Spiel steigende Schnelligkeit Kraftausdauer

beginnende raumliche steigende beginnende akustische

Orientierungsfahigkeit Rhythmusfahigkeit

und optische
Reaktionsfahigkeit
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langsam ansteigende

Ausdauerfihigkeit

beginnende
Gleichgewichtsfahigkeit




Die Klassen 1 -4

Vorteile

beginnende langsam ansteigende

hohe Lernfahigkeit steigende Schnelligkeit Kraftausdauer Ausdauerfihigkeit

beginnende akustische

beginnende raumliche steigende und optische beginnende
Orientierungsfahigkeit Rhythmusfahigkeit Reaktionzféihigkeit Gleichgewichtsfahigkeit
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Die Klassen 1 -4

Die Schularten:

e Grundschule

* Forderschule

e Schule fur Kranke
* Privatschule
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Die Klassen 5 - 6
Vorteile

zunehmende akustische
und optische
Reaktionsfahigkeit

ausgeglichenes gunstiges Last- und zunehmende
Langenwachstum Kraftverhaltnis Gleichgewichtsfahigkeit

steigende steigende motorische zunehmende steigende
Rhythmusfahigkeit Lernfahigkeit Schnelligkeit Ausdauerfahigkeit

steigender
Kraftzuwachs
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Die Klassen 5 -6

Die Schularten:

* Forderzentren

* Mittelschule

e Realschule

* GQymnasium

e Schule fir Kranke
* Privatschule
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Die Klassen 7 - 10

Vorteile

verstarkte
Muskelbildung

Verkn6cherung der wieder ansteigende
Epiphysenfuge Gleichgewichtsfihigkeit

steigende akustische
und optische
Reaktionsfahigkeit

ansteigende steigende motorische
Rhythmusfahigkeit Lernfahigkeit
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psychisch wieder

stabiler

steigende Schnelligkeit,
Ausdauer und Kraft




Die Klassen 7 - 10

Die Schularten:

* Forderzentren

* Mittelschule

e Realschule

* GQymnasium

e Schule fir Kranke
* Privatschule

* M- Zug

* Wirtschaftsschule
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Férderzentrum  Wirtschaftsschule Privatschulen
6%

Grundschule
33%
Mittelschule
17%

Realschule
17%

Gymnasium 5 - 10
24%
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Die Klassen 10-13

Die Schularten:

* GQymnasium

e Berufsschule im dualen System

* Berufsfachschule

* Fachakademie

* Fachschule

* Berufliche Oberschule (FOS)

* Berufliche Oberschule (BOS)

e Berufsausbildungszentren (freie Trager)
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Berufsschule im dualen
System

Praxisklassen

Wirtschaftsschule

6rderschwerpunkt Horen

Jenaplan

Berufsfachschule

Deutschférderklassen

Private Realschule

Sonderpéddagogisches
Forderzentrum

Waldorf

Sportklassen

Viele Schulen —v

Fachakademie
Mittelschule

Privates Gymnasium

Forderschwerpunkt Sehen

Montessori
. ”
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Fachoberschule (FOS)

Private Wirtschaftsschule

Forderschwerpunkt
brperliche und motorisch
Entwicklung

Kirchliche Privatschulen

rufliche Oberschule (BOS]

Schule fiir Kranke

rderschwerpunkt geistigé
Entwicklung

orderschwerpunkt Sprache

rivatschulen von Staaten

ele Moglichkeiten

Gymnasium

Realschule

6rderschwerpunkt soziale:
Ihd emotionale Entwicklung

Grundschule

Internationale Schulen
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Um die Schule herum

* Hort

* Mittagsbetreuung

* ASD (allgemeiner sozialer Dienst)
e Jugendzentren

* Forderverein

* Freie Trager
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Kooperationsmoglichkeiten

e Schularbeitsgemeinschaften (AGs)
* Ganztagesklassen

* Freie Arbeitsgemeinschaften

* Projektwochen

* Projekttage

 Wandertage

* Schulfeste

* Anti- Gewalt-Aktionen
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Zeitaufwand Bezahlung Werbeeffekt

Arbeits- hoch hoch mittel
gemeinschaften

Sport nach eins mittel gering hoch
Ganztagesklassen hoch hoch gering
Projektwochen mittel mittel mittel
Projekttage gering mittel mittel
Schulfeste gering keine mittel
Wandertage gering gering hoch
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Modelle der Finanzierung:

e Sportnachl

« Kosteniibernahme durch die Schule als auRerschulischer Ubungsleiter mit zeitlicher
Befristung

» Kostentibernahme durch den Trager (z.B. Gemeinde oder Kirchen)
* Finanzierung aus Mitteln der Fordervereine von Schulen

« Zweckgebundene Spenden von Forderern (z.B. Rotary Club, Lions Club, Banken oder
Unternehmen)

Klaus Haggenmiller Referent der Bayerischen Taekwondo Union e.V.




Qualifikation des im Sport eingesetzten
Personals

. Bei schulischen Bildungs- und Betreuungsangeboten im Bereich Sport durfen nur
Personen eingesetzt werden, die die Lehrbefahigung fir das Fach Sport besitzen oder
aber Uber eine freiberufliche oder vereinsorientierte Qualifikation im Sport verfigen.

. Diplomausbildung Sportwissenschaft

*  Ausbildung zum/zur Diplom-Sportlehrer/in

*  Ausbildung zum/zur Staatlich gepriiften Sportlehrer/in im freien Beruf

*  Ausbildung zum/zur Staatlich gepriften Gymnastiklehrer/in.

. Inhaber von Fachlibungsleiterlizenzen (Trainer C) eines Sportfachverbandes
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Die Schulsportordnung der DTU
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Die Schulsportordnung der DTU

. Ubungsformen sollten vorrangig unter dem Aspekt von Partnerschaftlichkeit und
Kooperation praktiziert werden. So bspw. durch sportpraktische Partneriibungen,
Spiele, Helfen und Helfen lassen und das Ubernehmen von Gberschaubaren
Aufgaben.

. Das bewusste Erlernen und Einliben pro-sozialer Verhaltensweisen soll zunehmend
die vielfach praktizierten dissozialen Verhaltensweisen ersetzen. Ubungsformen
mussen ganz bewusst auf die sozialen Aspekte des Miteinanders eingehen und so
gestaltet werden, dass sie ausschlieBlich im Konsens und im pro-sozialen
Miteinander mit einem oder mehreren Partnern , funktionieren® So ist bspw. auch
das Austeilen und Einsammeln der Gerate, der Auf- und Abbau sowie das Aufraumen
ein wichtiger Teil des padagogischen Handelns
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Die Schulsportordnung der DTU

. Der angemessene und auf gegenseitiger Riicksichtnahme und Toleranz basierende
Umgang miteinander ist auch im sportlichen Ubungsbetrieb gezielt zu verwirklichen. Alle
Ubungs- und Spielformen sollen so angelegt sein, dass sie mit einem oder mehreren
Partnern nur im Konsens und mit Ricksicht praktiziert werden kénnen und bei
Korperkontakt auch mussen.

. Klare Regeln und Grenzen sind insbesondere im Taekwondo, aber eben auch im Kontext
von Gesellschaft und Sozialisation von grundlegender Bedeutung. Es muss deutlich
werden, dass wer sich an die Regeln halt, ,erfolgreich” sein wird und wer gegen diese
verstoRt, zu den ,Verlierern” gehodren wird.
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Die Unterlagen zum Nachlesen:
http://www.tkdh.de/Downloads/

Referat Breitensport
Klaus Haggenmiiller
Klaus.haggenmueller@outlook.de

+49 8141 5303977
+49 160 91087306

i
Fachschaft i S%?rt
Technische = Gesundheit
Universitat
Minchen
\/
ECH‘HSC e Universitat Minchen
Klaus Haggenmiller Referent der Bayerischen Taekwondo Union e.V. *B‘TU


mailto:Klaus.haggenmueller@outlook.de

Klaus Haggenmduller

* Breitensportreferent der Bayerischen Taekwondo Union e.V. (Bayerischer Fachsportverband fir

olympisches Taekwondo, ca. 13.000 Mitglieder; Mitgliedsverband des BLSV)

* Taekwondo Trainer im Vereinssport — TV Emmering 1898 e.V. (ca. 1.400 Mitglieder) Leistungssport

Lizenz Taekwondo, Trainer B und C DOSB-Lizenz

* Trainer im Schulsport - Grund- und Mittelschule Emmering, Pestalozzi-Schule Firstenfeldbruck -

Sonderpadagogisches Forderzentrum; Zertifizierter Schulsportlehrer Taekwondo, Deutsche
Taekwondo Union

* Mitglied im Lehrteam der Bayerischen Taekwondo Union e.V. fir Trainer Lizenzausbildung
* BLSV (Bayerischer Landes - Sportverband) Referent fiir Lizenz Lehrgange

* Mitglied des Vorstandes der Bayerischen Taekwondo Union e.V.

* Vorsitzender des Taekwondo-Forder-Vereins in Bayern e.V.

* 2.DAN im olympischen Taekwondo, Deutsche Taekwondo Union und 1. DAN im traditionellen
Taekwondo bei Grolmeister Kwon, Jae-Hwa

* Landeskampfrichter Technik der Bayerischen Taekwondo Union e.V.

* Technische Universitiat Miinchen, Mitglied des Fakultatsrates fiir Sport- und
Gesundheitswissenschaften

* Vorstand des Fordervereins der Fakultat fir Sport- und Gesundheitswissenschaften an der
Technischen Universitat Minchen e.V.
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